
COLLEGE RENE GUY CADOU  44154 ANCENIS CEDEX                                                     

                                     

SEMAINE DU 12 AU 16 FEVRIER  2024

                  Menu Chinois 

 
 Nems  
 Crudités  
 Pamplemousse 

 
 Sauté de porc au caramel  
 Riz cantonnais   

 
 Produit laitier 

 
 Beignet / Fruit  

R  
 Salade de betteraves  
 Crudités  
 Pamplemousse  

 Steak     
 Frites  

  
 Produit laitier 

 
  Fruit 

 
 Crudités  
 Salade coleslaw 
 Pamplemousse 

 Jambalaya   
 Haricots rouges  
 
 Produit laitier 
 
 Cookie maison / Fruit  

 

REDI  
 Crudités  
 Salade gévaudan 
 Pamplemousse  

 
 Poisson meunière 

 ratatouille  
 
 Produit laitier 
 
 Compote   / Fruit

 
Sous réserve de changement en cas de problème de livraison 

Menus conformes au programme national nutrition santé (PNNS). 
Le Gestionnaire,   Le Principal 
Stéphane BRUNEAU    Eric Thirionet 
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SEMAINE DU 19 AU 23 FEVRIER  2024

            Repas Savoyard 
 Salade champignons 
 Crudités  
 Pamplemousse 

 
 Tartiflette 

 
 

 
 Fromage blanc myrtilles 
 Fruit  

R  
 Crudités   
 Salade mâche 
 Pamplemousse  

 Omelette  
 Poêlée de légumes 

 
 Produit laitier 

 
 Entremet / Fruit 

Repas Bangladesh 
 Crudités  
 Salade bangladesh 
 Pamplemousse 

 Biryani de bœuf  

 Riz        
 
 Produit laitier 

 
 Dessert Bangladesh / Fruit  

REDI  
 Crudités variées 
 Tarte aux poireaux  
 Pamplemousse  

 
 Blanquette de poisson

 
 Légumes    
 
 Produit laitier 
 
 Glace    / Fruit

 
Sous réserve de changement en cas de problème de livraison 

Menus conformes au programme national nutrition santé (PNNS). 
Le Gestionnaire,   Le Principal 
Stéphane BRUNEAU    Eric Thirionet 
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SEMAINE DU 11 AU 15 MARS 2024

            
 Feuilleté au fromage 
 Crudités  
 Pamplemousse 

 Cordon bleu  
 Duo de courgettes 

 
 Produit laitier 

 
 Roulé génoise  
 Fruit  

R  
 Salade de radis 
 Crudités  
 Pamplemousse  

 Sauté de boeuf  
 Frites   

 
 Entremet  
  Fruit 

 Repas Mexicain 
 Salade mexicaine 
 Salade maïs 
 Pamplemousse 

 Tortillas  
 
 Produit laitier 

 
 Bavarois fruits rouges / fruits 
 

REDI  
 Crudités 
 Tarte épinards 
 Pamplemousse  

 
 Dahl de lentilles 

 Riz  
 
 Produit laitier 
 Fruit 

 
Sous réserve de changement en cas de problème de livraison 

Menus conformes au programme national nutrition santé (PNNS). 
Le Gestionnaire,   Le Principal 
Stéphane BRUNEAU    Eric Thirionet 
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SEMAINE DU  18 AU  22 MARS  2024

            Repas Alsacien 
 Salade alsacienne 
 Crudités  
 Pamplemousse 

 Choucroute garnie  
 

 Produit laitier 
 

 Glace  /Fruit  

R  
 Carottes rapées 
 Céleri rémoulade 
 Pamplemousse 

 
 Couscous / merguez  

 
 
 Produit laitier 
 Salade de fruits  / Fruit  

 
 Œuf mimosa 
 Crudités  
 Pamplemousse 

 
 Lasagne de légumes 

 
 
 Produit laitier 
 
 Tarte aux pommes / Fruit  

REDI  
 Charcuterie  
 Salade pirate 
 Pamplemousse  

 
 Filet de poisson  

 Riste d’aubergines  
 

 Produit laitier 
 Fruits au sirop / Fruit  

 
Sous réserve de changement en cas de problème de livraison 

Menus conformes au programme national nutrition santé (PNNS). 
Le Gestionnaire,   Le Principal 
Stéphane BRUNEAU    Eric Thirionet 
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SEMAINE DU  25 AU  29 MARS  2024

             

 Salade hawaï  
 Crudités  
 Pamplemousse 

 
 Blanquette de veau 
 Julienne de légumes  

 
 Produit laitier 
 
 Banane chocolat / Fruit  

R Repas Anglais 
 Salade de concombres à la menthe 
 Salade coleslaw 
 Pamplemousse 

 Fish and chips  
 

 Produit laitier  
 
 Fingers garnis /  Fruit 

 
 Tarte aux légumes 
 Crudités  
 Pamplemousse 

 Duo de riz à l’indienne  
 
 Produit laitier 
 
 Crumble maison / Fruit  

 

 

 

RE  Repas vendéen 
 Salade de choux 
 Crudités  
 Pamplemousse  

 Saucisses  
 Mogettes  

 
 Produit laitier 

 
 Entremet millet / Fruit

 
Sous réserve de changement en cas de problème de livraison 

Menus conformes au programme national nutrition santé (PNNS). 
Le Gestionnaire,   Le Principal 
Stéphane BRUNEAU    Eric Thirionet 


