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SEMAINE DU 15 AU 19 JANVIER  2023

                  Repas antillais 
 Salade créole 
 Crudités  
 Pamplemousse 

 Rougail saucisses  
 Riz         

 
 Salade de fruits exotiques 
 Fruit  

 

R  
 Céleri rémoulade 
 Crudités  
 Pamplemousse  

 Steak     
 Frites  

  
 Produit laitier 

 
  Fruit 

 
 Œuf mayonnaise 
 Salade du chef 
 Pamplemousse 

 
 Risotto d’orge perlé / petits pois 

     
 
 Produit laitier 
 
 Galette des rois / Fruit  

REDI  
 Charcuterie  
 crudités 
 Pamplemousse  

 
 Poisson croustillant 

 Haricots verts  
 
 Produit laitier 
 
 Compote   / Fruit

 
Sous réserve de changement en cas de problème de livraison 

Menus conformes au programme national nutrition santé (PNNS). 
Le Gestionnaire,   Le Principal 
Stéphane BRUNEAU    Eric Thirionet 
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SEMAINE DU 22 AU 26 JANVIER  2023

            
 Salade auvergnate 
 Crudités  
 Pamplemousse 

 
 Paupiette  
 Poêlée de légumes         

 Ile flottante  
 Fruit  

R  
 Crudités   
 Soupe de légumes 
 Pamplemousse  

 Pâtes  bolognaise  
 

 Entremet  
 

  Fruit 
 

Repas grec 
 Crudités  
 Salade grecque 
 Pamplemousse 

 Moussaka de lentilles       
 
 Produit laitier 
 
 Gâteau grec à la semoule / Fruit  

REDI  

 Gougères au fromage  
 Salade de champignons 
 Pamplemousse  

 
 Poisson pané 
 Ratatouille   
 
 Produit laitier 
 
 Fromage blanc   / Fruit

 
Sous réserve de changement en cas de problème de livraison 

Menus conformes au programme national nutrition santé (PNNS). 
Le Gestionnaire,   Le Principal 
Stéphane BRUNEAU    Eric Thirionet 
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SEMAINE DU 29 AU 02 FEVRIER  2023

            
 Salade d’hiver 

 Salade de betteraves  
 Pamplemousse 

 
 Rôti de porc 
 2 purées 

 
 Pêche melba 
 Fruit  

R  
 Salade lardons 
 Soupe de tomates (bubble soup) 
 Pamplemousse  

 Cuisse de poulet  
 Frites   

 
 Produite laitier  
  Fruit 

repas louisiane 
 Salade maïs 
 Salade coleslaw 
 Pamplemousse 

 
 Jambalaya aux haricots rouges / riz       

 
 Produit laitier 
 
 Cookie / Fruit  

REDI  
 Pizza  
 Carottes rapées 
 Pamplemousse  

 
 Poisson filet 
 Gratin de légumes 
 
 Produit laitier 

 Crêpe   / Fruit  
 

Sous réserve de changement en cas de problème de livraison 

Menus conformes au programme national nutrition santé (PNNS). 
Le Gestionnaire,   Le Principal 
Stéphane BRUNEAU    Eric Thirionet 
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SEMAINE DU 05 AU 09 FEVRIER  2023

            repas espagnol 
 Salade de poivrons 
 Salade espagnole  
 Pamplemousse 

 Paëlla  
 

 Salade d’agrumes 
 Fruit  

R  
 Salade fromagère 

 Bouillon vermicelles  
 Pamplemousse  

 
 Dinde  
 Petits pois carottes   

 
 Produite laitier  
  Fruit 
 

 
 Houmous  
 Salade betteraves 
 Pamplemousse 

 
 Lasagne de légumes 

 
 
 Produit laitier 
 
 Crumble pommes et fruits rouges / Fruit  

REDI  
 Feuilleté au fromage  
 Carottes rapées 
 Pamplemousse  

 
 Brandade de poisson 

 
 Produit laitier 
 Compote  / Fruit  

 
Sous réserve de changement en cas de problème de livraison 

Menus conformes au programme national nutrition santé (PNNS). 
Le Gestionnaire,   Le Principal 
Stéphane BRUNEAU    Eric Thirionet 


