
COLLEGE RENE GUY CADOU  44154 ANCENIS CEDEX                                                     

                                       

SEMAINE DU 09 AU 13 OCTOBRE  2023

 
 Carottes cumin  
 Concombres 

 Quiche lorraine           
 
 Produit laitier 
 
 Entremet  / Fruit 

R  
 Taboulé  
 Salade crudités 

 
 Poisson  
 Riz carottes 

  
 
 Produit laitier 

 
 Glace  

  Fruit  

 
 Betteraves  
 Tomates mozzarella 

 
 Blanquette de veau 
 Haricots verts 
 
 Produit laitier  

 Flan maison  / Fruit  
 

REDI  

menu espagnol 

 
 Salade espagnole 
 Gaspacho  

 
 Tortillas  
 
 Produit laitier 

 
 Fruit

 
Sous réserve de changement en cas de problème de livraison 

Menus conformes au programme national nutrition santé (PNNS). 
Le Gestionnaire,   Le Principal 
Stéphane BRUNEAU    Eric Thirionet 



COLLEGE RENE GUY CADOU  44154 ANCENIS CEDEX                                                     

                                       

SEMAINE DU 16 AU 20 OCTOBRE  2023

 
 Salade coleslaw 
 Céléri 

 Chili végé   
 
 Produit laitier 
 
 Entremet  / Fruit 

R  
 Crudités  
 Salade  

 
 Saucisse  
 Frites  

  
 
 Produit laitier 

  Fruit  

 
 Concombres feta  
 Crudités  

 
 Cassolette de poisson 
 Pâtes  
 
 Produit laitier 

 Cookies maison  
  Fruit  

REDI  
 Rillettes poisson  
 Crudités variées  

 Cuisse de poulet  
 Purée  
 
 Produit laitier 
 Fruit

 
Sous réserve de changement en cas de problème de livraison 

Menus conformes au programme national nutrition santé (PNNS). 
Le Gestionnaire,   Le Principal 
Stéphane BRUNEAU    Eric Thirionet 



COLLEGE RENE GUY CADOU  44154 ANCENIS CEDEX                                                     

                                       

SEMAINE DU 06 AU 10 NOVEMBRE  2023

 
 Assiette crudités 
 Carottes rapées 

 Filet volaille   
 Boulgour  
 
 Produit laitier 
 
 Fruit 

R  

Repas breton 
 Salade bretonne  
 Terrine  

 
 Blanquette de fruits de mer / poisson 
 Riz / légumes 

 
 Produit laitier 

  Crêpe / Fruit  

 
 Quiche  
 Radis  

 Omelette piperade  
 Pommes de terre sautées 
 
 Produit laitier 
 
 Croisillons abricot  
  Fruit  

REDI  
 Salade du gévaudan 
 Salade périgourdine 

 Chili con carné  
 
 Produit laitier 
 
 Fromage blanc au miel / Fruit

 
Sous réserve de changement en cas de problème de livraison 

Menus conformes au programme national nutrition santé (PNNS). 
Le Gestionnaire,   Le Principal 
Stéphane BRUNEAU    Eric Thirionet 



COLLEGE RENE GUY CADOU  44154 ANCENIS CEDEX                                                     

                                       

SEMAINE DU 13 AU 17 NOVEMBRE  2023

 
 Salade de lentilles 
 Salade piémontaise 

 
 Céréales gourmandes 
 
 Produit laitier 

 Crumble maison  
 Fruit 

R  
 Crudités  

 Flàmmenküeche  
 

 Sauté de porc 
 Poêlée de légumes 

 
 Produit laitier 
 
  Fruit  

menu portugais 

 Salade portugaise  
 Assiette charcuterie 

 Brandade de poisson  
 Produit laitier 
 
 Pâtisserie portugaise 
  Fruit  

REDI  
 Rillettes de poisson  
 Carottes  

 
 Steak haché 
 Frites  
 
 Produit laitier 

 Fruit 

 
Sous réserve de changement en cas de problème de livraison 

Menus conformes au programme national nutrition santé (PNNS). 
Le Gestionnaire,   Le Principal 
Stéphane BRUNEAU    Eric Thirionet 



COLLEGE RENE GUY CADOU  44154 ANCENIS CEDEX                                                     

                                       

SEMAINE DU 20 AU 24 NOVEMBRE  2023

 
 Sardines ou maquereaux 
 Crudités  

 Bœuf bourguignon   
 Carottes / riz   
 
 Produit laitier 
 
 Fruit 

R  
 Salade de crudités 
 Choux fleurs sauce américaine 

 Arancini  
 Boulettes de riz 

 
 Produit laitier 
  Glace  / Fruit  

 

 Salade d’endives  
 Carottes  

 
 sauté de dinde   
 pâtes bio 
 
 Produit laitier 
 
 Clafoutis maison / Fruit  

REDI  
 Pâté / rillettes 
 Crudités variées 

 Poisson carré  
 Epinards à la crème 
 
 Produit laitier 
 
 Fruits au sirop / Fruit

 
Sous réserve de changement en cas de problème de livraison 

Menus conformes au programme national nutrition santé (PNNS). 
Le Gestionnaire,   Le Principal 
Stéphane BRUNEAU    Eric Thirionet 


